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िैरावलंविक रजत िदक विजेता य गेश कथुवनया ने वबहार में िीएम म दी की 'र्ैंवियंस से वमल ' िहल की 

शुरुआत की, अंतररािर ीय मवहला वदिस के अिसर िर िटना के स्थानीय सभी लडवकय  ंके सू्कल का दारा वकया 

 

िटना, वबहार; 8 मार्च: िैरालंविक रजत िदक विजेता य गेश कथूवनया ने मंगलिार, 8 मार्च क  िटना के 

सरकारी गर्ल्च सीवनयर सेकें डरी सू्कल का दारा वकया और देश के िूिी के्षत्र में संतुवलत आहार और विटनेस के 

महत्व के बारे में छात्र  ंमें जागरूकता िैदा करने के वलए िीएम म दी के सू्कल यात्रा अवभयान की शुरुआत की। 

मीट द र्ैंवियंस शीषचक से, ट क्य  2020 ओलंवियन इस कायचक्रम के वहसे्स के रूि में देश भर के सू्कल  ंका दारा 

कर रहे हैं। 

 

य गेश, वजनकी मााँ ने बर्िन में उनके ठीक ह ने में बहुत बडी भूवमका वनभाई थी, अंतराचष्‍ टर ीय मवहला वदिस के 

अिसर िर िहां माजूद सभी ल ग  ंक  शुभकामनाएं देते हुए उन ह नें कहा "िह शुरू से ही हमेशा मेरे साथ रही है 

और हमेशा मेरा समथचन वकया है, इसवलए मैं विशेष रूि से इस मवहला वदिस क  उन्हें समविचत करता हं।" 
 

इसके बाद उन्ह नें अिनी िैरालंविक यात्रा के बारे में बात की और कहा, "हालांवक यह यात्रा मेरे वलए 2017 में 

ही शुरू हुई थी, मुझे जल्दी ही एहसास ह  गया वक यह मेरे वलए खेल है और मैं वजस कररयर में रहना र्ाहता हं, 

और तब से मैंने खुद क  िूरी तरह से इस खेल के वलए समविचत कर वदया है।" 

 

''मीट द र्ैंवियंस' िहल सरकार के 'आजादी का अमृत मह त्सि' का वहस्सा है ज  वक था वदसंबर 2021 में 

ओलंविक स्वणच िदक विजेता नीरज र् िडा ने शुरूआत की है।  

 

अब तक 9 ओलंवियन और िैरावलंवियन विछले कुछ महीन  ंमें 600 से अवधक सू्कल  ंके छात्र प्रवतवनवधय  ंसे 

वमल रु्के हैं और अिने जीिन के अनुभि, सबक, सही खाने के वटप्स और सू्कली बच्च  ं क  समग्र रूि से 

पे्ररणादायक बढािा देने के वलए साझा वकए हैं। 

 

िटना में य गेश के कायचक्रम के दारान, राज्य वशक्षा ब डच ने विवभन्न सू्कल  ंके वदव्ांग छात्र  ंक  भी आमंवत्रत 

वकया, तावक य गेश उनके साथ बातर्ीत कर सकें  और उन्हें खेल के वलए पे्रररत कर सकें । 

 

बच्च  ंक  संब वधत करते हुए य गेश ने कहा, "हमें सभी खाद्य िदाथों की आिश्यकता है, यहां तक वक र्ीनी 

भी, लेवकन सही मात्रा में और सही खाद्य िदाथों से। आिक  जंक िूड से भी प्र टीन और काबोहाइडर ेट वमलते हैं, 

लेवकन उनके िास अवतररक्त मात्रा में संतृि िसा भी ह ती है 
  

आिक  बर्ने की जरूरत है। इसवलए अिने प्र टीन और काबोहाइडर ेट के स्र त के वलए सही खाद्य िदाथच 

ख जना महत्विूणच है।" 

 

स्थानीय छात्र  ंके साथ बातर्ीत के बाद, य गेश ने िहां माजूद छात्र  ंके साथ िॉलीबॉल का खेल भी खेला और 

अगली िीढी के एथलीट  ंक  सभी प्रकार के खेल  ंक  अिनाने के वलए पे्रररत वकया। 

 

युिा कायचक्रम और खेल एिं वशक्षा मंत्रालय द्वारा संयुक्त रूि से अन खा सू्कल दारा र्लाया जा रहा है। यह 

िहल ट क्य  ओलंविक और िैरालंविक खेल  ंमें भारत की बडी सिलता के बाद शुरू हुई, जब प्रधान मंत्री म दी ने 

एथलीट  ंके साथ बातर्ीत के दारान उनसे 75 सू्कल  ंका दारा करने और संतुवलत आधार और विटनेस के महत्व 

के बारे में बात करने का अनुर ध वकया था। 
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